
schlinge arbeiten und 5 M zunehmen 
= 29 M; 6. R: wie die 4. R häkeln 
= 34 M; 7. R: wie die 3. R häkeln 
= 40 M; 8. R: Mit 1 Steige-Luft-M die 
Arbeit wenden und die ersten 6 M 
mit je 1 festen M behäkeln, 1 Luft-M 
(jeweils dafür 1 M übergehen), 1 hal-
bes Stäbchen, 1 Luft-M, 1 Stäbchen, 
1 Luft-M, 1 Doppel-Stäbchen, 1 Luft-
M, 1 Doppel-Stäbchen, 1 Luft-M, 
1 Stäbchen, 1 Luft-M, 1 halbes Stäb-
chen, 1 Luft-M, 1 feste M, 1 Luft-M, 
1 feste M, 1 Luft-M, 1 halbes Stäb-
chen, 1 Luft-M, 1 Stäbchen, 1 Luft-M, 
1 Doppel-Stäbchen, 1 Luft-M, 1 Dop-
pel-Stäbchen, 1 Luft-M, 1 Stäbchen, 
1 Luft-M, 1 halbes Stäbchen, 1 Luft-
M, 5 feste M, dabei die letzte M mit 
1 Fußschlinge arbeiten und 6 M zu-
nehmen = 46 M. 9. R: wie die 3. R 
häkeln = 52 M; 10. R: wie die 4. R 
häkeln = 57 M; Nun die 5.-10. R stets 
wiederholen. Die rosafarbenen und 
hellblauen Kästchen innerhalb der 
Häkelschrift bilden einen Mustersatz.
Zur Hilfestellung ist die 11. und 12. R 
noch mit eingezeichnet. Sie werden 
genauso gehäkelt, wie die 5. und 
6. Reihe, nur dass der MS nun 3 x 
statt nur 1 x gehäkelt wird.

Ist die Spannweite von 150 cm er-
reicht bzw. in Wunschgröße mög-
lichst mit der 7. oder 10. R der Häkel-
schrift enden.

Tuch B in PAINT SOCKS  
und MERINO SILK SOCKS

Wie Tuch A, jedoch mit zwei Farben 
arbeiten. Dafür mit der PAINT SOCKS 
beginnen und am Ende der 6. R bei 
der 1. festen M mit Fußschlinge nach 
der Fußschlinge den Faden abschnei-
den, die M mit dem neuen Faden der 
MERINO SILK SOCKS abmaschen und 
die 5 Zunahmen bereits mit der neu-
en Farbe arbeiten. Am Ende der 9. R 
bei der 1. festen M mit Fußschlinge 
nach der Fußschlinge den Faden ab-
schneiden, die M mit dem neuen 
Faden der PAINT SOCKS abmaschen 
und die 5 Zunahmen bereits mit der 
neuen Farbe arbeiten. Auf diese Wei-
se jeweils nach 3 R die Farbe wech-
seln. Zur Vermeidung vieler Anfangs- 
und Endfäden können diese jeweils 
nach dem Abschneiden bzw. dem 
Anschlingen in der folgenden R mit 
eingehäkelt werden.
Ist die Spannweite von 170 cm er-
reicht bzw. in Wunschgröße mög-
lichst mit der 7. oder 10. R der Häkel-
schrift enden.
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G R Ö S S E
Tuch A: 130 x 30 cm

Tuch B: 140 x 35 cm

Tuch C: 160 x 40 cm

M AT E R I A L
•	 Tuch A-C: Woolly Hugs BOB- 

BEL XXL (50 % Baumwolle, 
50 % Polyacryl, Lauflänge 
ca. 1000 m/250 g): 1 BOBBEL  
in Pastelltönen (Farbe 613) von  
L&K (www.VeronikaHug.com)

•	 1 Häkelnadel 3,0-4,0 mm

M A S C H E N P R O B E
3 Rauten = 10,5 cm breit, 10 R 
= 10 cm hoch

Hinweis: Die Häkelarbeit muss 
sich schön locker anfühlen, so 
dass ein weiches Tuch entsteht. 
Fühlt sich die Arbeit zu fest an, 
eine größere Nadelstärke wäh-
len.

Muster
Rautenmuster in hin- und  
hergehenden Reihen

Laut Häkelschrift arbeiten. Diese zeigt 
ab der rechten Spitze die ersten 16 R 
mit Zunahmen am linken Rand.
Die 17.-33. R zeigen die Abnahmen. 
Die Abfolge der M und R ist in der 
nachfolgenden Anleitung aufgeführt.

Anleitung
Tuch A
An der rechten Spitze den BOBBEL von 
außen beginnend 8 Luft-M anschlagen 
mit 1 Kett-M zur Runde schließen und 
laut Häkelschrift arbeiten. Für die 1. R 
3 Luft-M als Ersatz für das 1. Stäbchen 
häkeln und in den Luft-M-Ring 2 Stäb-
chen, 3 Luft-M, 3 Stäbchen, 3 Luft-M 
(= Mitte), 3 Stäbchen, 3 Luft-M und 
3 Stäbchen häkeln; 2. R: Mit 1 Luft-M 
die Arbeit wenden und auf das 2. und 
3. Stäbchen sowie um die folgende 
Luft-M je 1 Kett-M häkeln, dann 3 Luft-
M als Ersatz für das 1. Stäbchen hä-
keln und um die folgenden Luft-M 
2 Stäbchen, 3 Luft-M und 3 Stäbchen 
häkeln, 2 Luft-M, um die mittleren 
3 Luft-M 1 Stäbchen, 2 Luft-M und um 
die letzte Luft-M-Kette 3 Stäbchen, 
3 Luft-M und 3 Stäbchen häkeln; 3. R: 
Mit 1 Luft-M die Arbeit wenden und 
auf das 2. und 3. Stäbchen sowie um 
die folgende Luft-M je 1 Kett-M häkeln, 

SODALITH
… für innere Freiheit

… weiter geht es auf Seite  24
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dann 3 Luft-M als Ersatz für das 
1. Stäbchen häkeln und um die fol-
genden Luft-M 2 Stäbchen, 3 Luft-M 
und 3 Stäbchen häkeln, 2 Luft-M,  
auf das Stäbchen und um die fol- 
gende Luft-M je 1 Stäbchen, 2 Luft- 
M und um die letzte Luft-M-Kette 
3 Stäbchen, 3 Luft-M und 3 Stäbchen 
häkeln; 4.-16. R: Laut Häkelschrift 
arbeiten. Danach die 9.-16. R stets 
wiederholen und die Zunahmen 
sinngemäß fortführen. Die Zeichen 
innerhalb des rosafarbenen Kastens 
bilden einen Mustersatz. Nach jeder 
Wiederholung den Mustersatz 1 x 
mehr arbeiten, bis nach 65 cm ab 
Anschlag die Mitte des Tuches er-
reicht ist.
Nun mit den Abnahmen beginnen, 
dafür nach einer 16. R der Häkel-
schrift die 17.-24. R stets wiederho-
len, bis nach einer 24. R nur noch 
33 M in Arbeit sind. Dann mit der 
25.-33. R enden.

Tuch B
Wie Tuch A im Anschluss mit dem 
gleichen BOBBEL häkeln, jedoch erst 
nach 140 cm Spannweite enden.

Tuch C
Wie Tuch A mit dem restlichen BOB-
BEL häkeln, jedoch erst nach 160 cm 
Spannweite enden.
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Zeichen- 
erklärung  
(ausführliche  
Erklärungen  
siehe Umschlag-
klappen)
	 	 = 1 Luft-M
	 	 = 1 Kett-M
	 	 = 1 feste M
	 	 = 1 Stäbchen
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