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ITALIENS KUCHE
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Dle echte italienische Kiiche — in unserer Serie zeigt Sternekdchin
Cornelia Poletto, wie die leckersten Rezepte aus
Bella Italia garantiert gellngen Zum Sammeln und GenieBen!

BELLA




ITALIENS KUCHE
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Cornelia Poletto bindet die Krauter zum Strau3chen

Bei den Tomaten werden Stielansétze und Kerne entfernt

84 FUR SIE 02/2011

Wildschwein-Bolognese
mit Pappardelle

Schwierigkeitsgrad: einfach
Zubereitungszeit: ca. 11/2 Stunden

Zutaten (fiir 4 Portionen):

4 Schalotten, 3 Knoblauchzehen, je 100 g Méhre und Stauden-
sellerie, je 1 Zweig Rosmarin, Thymian und Salbei, 1 Lorbeerblatt,
je 1 TL Pimentk&rner und Wacholderbeeren, 20 g Butter,

3-4 EL Olivendl, 800 g Wildschweinhackfleisch (vom Schlachter
durch die grobste Scheibe des Fleischwolfes drehen lassen),

1 Stlck Speckschwarte, feines Meersalz, schwarzer Pfeffer aus der
MUhle, 250 ml trockener Rotwein, 100 ml roter Portwein, 1 groBe
Dose geschalte Tomaten (800 ml Fullmenge, z. B. San-Marzano-
Tomaten), 1 Spritzer alter Aceto Balsamico, 1-2 EL Pflaumenmus.
AuBerdem: 400 g Pappardelle, Meersalz, Parmesan.

e Die Schalotten und die Knoblauchzehen schalen und fein wiirfeln.
Die Mohre putzen und schalen, den Sellerie putzen und waschen. Bei-
des ebenfalls fein wirfeln. Die Krauter waschen und trocken schtteln.
Die Krauterzweige und das Lorbeerblatt mit Kichengarn zusammen-
binden. Gewtrzkorner in ein GewUrzsackchen geben, verschlieBen.
e |n einem breiten Topf die Butter und das Olivendl erhitzen. Das Hack-
fleisch darin portionsweise unter RUhren anbraten, mit der ersten Por-
tion Hackfleisch die Speckschwarte anbraten. Hackfleisch mit Salz
und Pfeffer wiirzen, gewdirfeltes GemUse zuflgen und einige Minuten
mitbraten. Mit Rot- und Portwein abléschen. Krauterstrauchen und
GewdUrzsackchen zugeben, alles einige Minuten einkochen lassen.

e Die Dosentomaten abtropfen lassen und den Saft auffangen. Die
Tomaten grob zerkleinern, dabei die Stielansatze und die Kerne ent-
fernen. Die Tomaten mit dem Saft zur Fleisch-GemUse-Mischung ge-
ben. Die Bolognese offen bei kleiner Hitze ca. 1 Stunde kdcheln lassen,
zwischendurch umrihren, dabei immer wieder etwas Wasser oder
nach Belieben etwas Rindfleischbrihe zugeben.

e Pappardelle nach Packungsanleitung in kochendem gesalzenem
Wasser bissfest garen, abgieen und abtropfen lassen. Die Speck-
schwarte, das KrauterstrauBchen und Gewlrzséckchen aus der Bo-
lognese nehmen und die Bolognese mit Salz, Pfeffer, Essig und Pflau-
menmus abschmecken. Mit den Pappardelle anrichten. Nach Belieben
mit frisch geriebenem oder gehobeltem Parmesan bestreuen.

Pro Portion:
ca. 960 kcal, 55 g EiweiB, 34 g Fett, 83 g Kohlenhydrate

sk Haben Sie ein Rezept aus unserer Serie mit
Cornelia Poletto (www.cornelia-poletto.de) verpasst?
Unter www.fuer-sie.de/poletto kénnen Sie
alle bisher erschienenen Folgen herunterladen.

‘ Polettos Wein-Tipp

Dirk Pauleweit, Sommelier im ,Poletto”,
empfiehlt einen Rotwein aus der Toskana:
,Der 2006 Vino Nobile Montepulciano vom
Weingut DEI hat eine ausgereifte Struktur mit
delikater Frucht. Faszinierend durch sein

- Bouquet nach dunklen Beeren mit Honig-
~und Vanilleténen.” Fur ca. 19,50 Euro,
fam@poletto.de oder Tel. 0 40/4 80 21 59.

FOTOS: Julia Hoersch (3), Katja Zimmermann - PRODUKTION: Christine Golli, Marianne Zunner - FOODSTYLING: Pio - HAIRSTYLING & MAKE-UP: Natalie Tomm
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