
Die perfekte 
   Urlaubs-Checkliste

Richtig 
angezogen

Technisches 

Equipment

Für an 
den 

Strand

	 Schauen Sie sich zuhause den Wetterbericht für Ihr Reiseziel an

	 Packen Sie entsprechende Kleidung ein 

	 Welche Ausflüge und Unternehmungen sind geplant?

	 Brauchen Sie Abendgaderobe oder Sportkleidung?

	 Kamera für schöne Erinnerungsfotos

	 Ladekabel für’s Handy, etc. 

	 Ersatzakkus

	 evtl. Steckdosenadapter
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	 Badehose, Bikini

	 Strandtasche

	 Badetuch

	 Sonnencreme

	 Sonnenbrille

	 Flipflops

	 evtl. Taschenbuch, Strandspiele, Luftmatratze

Jetzt  
kann es  
losgehen!



Reise­
apotheke

Wichtige  

Dokumente 

Entspannte 
Anreise

Programm

	 Pflaster

	 Schmerztabletten

	 Magentropfen

	 Salbe gegen Sonnenbrand

	 Medikamente gegen Reisekrankheit

	 Mückenschutz

	 Impfschutz prüfen und evtl. auffrischen lassen

	 Spezielle Impfungen bei Reisen in exotische Länder

	 Personalausweis/Reisepass (Gültigkeit prüfen)

	 Reisepass für Kinder (rechtzeitig beantragen)

	 Führerschein

	 Versicherungskarte z.B. Europäische Krankenversicherungskarte

	 Reiseunterlagen z.B. Flugtickets und Hotelreservierung

	 Kopien der wichtigsten Dokumente erstellen und getrennt aufbewahren

	 Reiseroute bei Autoreisen festlegen

	 Reiseproviant einpacken

	 Wie kommen Sie zum Flughafen?

	 Mögliche Ausflugsziele schon zuhause aussuchen

	 Reiseführer einpacken

	 Ausflüge und Transport evtl. vorab buchen
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Hand­
gepäck

	 Geld und EC-Karte mitnehmen

	� Handy nicht vergessen

	 Reiseunterlagen und Dokumente griffbereit

	 Hausschlüssel
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Ihre eigene Notizen...
Das brauch 

ich noch...
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Zuhause
	 Wer kümmert sich um Post, Blumen und Haustiere?

	 Elektrogeräte ausschalten

	 Heizung runterdrehen

	 Wertsachen wegräumen

	 Haustür abschließen

Viel Spaß im Urlaub!


