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ITALIENS KUCHE

PO -TTO

Die echte italienische Kiche — in unserer Serie zeigt Sternekdchin
Cornelia Poletto, wie die leckersten Rezepte aus
Bella Italia garantiert gelingen. Zum Sammeln und Geniel3en!

I Spitzkohl-Wickel

mit Salsiccia (gewurzte grobe Bratwurst)
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ITALIENS KUCHE

Cornelia Poletto 16st 8 groBe Blatter vom Spitzkohl ab

Die Kohlwickel werden mit Kiichengarn zugebunden

84 FUR SIE 03/2011

Spitzkohl-Wickel

mit Salsiccia

Schwierigkeitsgrad: mittel
Zubereitungszeit: ca. 11/4 Stunden

Zutaten (fiir 4 Portionen):

1 Spitzkohl, Meersalz, 500 g Tomaten. Fiir die Fullung: 1 Zwiebel,
1-2 Stiele Salbei (8—10 Blattchen), 250 g Salsiccia (gewUrzte
grobe Bratwurst), 250 g Schweinehack, 1 TL Fenchelsamen, 1 Ei,
3 EL Semmelbrosel, schwarzer Pfeffer aus der MUhle, Meersalz.
AuBerdem: 1 Schalotte, 1 Knoblauchzehe, 4 EL Olivendl,

1 TL Zucker, 100 ml WeiBwein, Meersalz, schwarzer Pfeffer.

e \Jom Spitzkohl 8 schone groBe Blatter ablésen und in kochendem
gesalzenem Wasser 1-2 Minuten sprudelnd kochen lassen. Mit einer
Schaumkelle herausheben, kalt abschrecken und abtropfen lassen.

¢ Die Stielansatze der Tomaten keilférmig herausschneiden. Die To-
maten ins kochende Wasser geben, herausheben und kalt abschre-
cken. Dann die Tomaten vierteln, dabei hauten und entkernen.

e FUr die Flllung die Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Den Salbei wa-
schen, trocken schitteln. Die Salbeiblatter abzupfen und 3—-4 Blatter
fein schneiden. Restliche Blatter beiseitelegen.

e Die Salsiccia aus der Pelle driicken. Mit dem Schweinehack, Zwie-
beln, Fenchelsamen, fein geschnittenem Salbei, Ei, Semmelbroseln
und Pfeffer verkneten. Mit Salz abschmecken.

e Die Spitzkohlblatter auf die Arbeitsflache legen und trocken tupfen.
Dicke Blattrippen etwas flacher schneiden. Die Fleischmasse darauf
verteilen. Die Seiten der Blatter jeweils etwas Uber der Fullung ein-
schlagen, aufrollen. Die Spitzkohl-Wickel mit Klichengarn zubinden.

e Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Die Schalotte und den Knob-
lauch schélen und fein wirfeln. Die Tomaten wurfeln. Den restlichen
Spitzkohl in Streifen schneiden. Das Ol in einer Pfanne erhitzen. Die
Spitzkohl-Wickel darin rundherum kurz anbraten, herausnehmen.

e Die Schalotte, den Knoblauch, die restlichen Salbeiblatter und den
in Streifen geschnittenen Spitzkohl im Bratfett andlinsten, mit Zucker
bestreuen und etwas karamellisieren lassen, salzen und pfeffern. Den
Wein angieBen, etwas einkochen lassen, die Tomaten zugeben, auf-
kochen lassen und mit Salz und Pfeffer wirzen.

e GedUnstetes GemUse auf dem Boden einer feuerfesten Form vertei-
len. Die Wickel darauflegen. Form mit Alufolie verschlieBen, die Wickel
auf der zweiten Schiene von untenimvorgeheizten Ofen ca. 30 Minuten
schmoren lassen. Dazu passen kleine gebratene Kartoffeln.

Pro Portion:
ca. 630 kcal, 41 g EiweiB, 37 g Fett, 21 g Kohlenhydrate

sk Haben Sie ein Rezept aus unserer Serie mit
Cornelia Poletto (www.cornelia-poletto.de) verpasst?
Unter www.fuersie.de/poletto kdnnen Sie
alle bisher erschienenen Folgen herunterladen.

Polettos Wein-Tipp

Hierzu empfiehlt Dirk Pauleweit, Sommelier
im ,Poletto”, einen Roséwein aus der Lom-
bardei: ,Der 2009 Chiaretto von Le Morette
prasentiert sich mit lachs-roséfarbenen
Nuancen und Aromen von Erd- und
Himbeeren lebhaft im Glas. Am Gaumen
harmonisch und sanft.“ Fur ca. 7,90 Euro,
fam@poletto.de, Tel. 0 40/4 80 21 59.

FOTOS: Julia Hoersch (3), Katja Zimmermann - PRODUKTION: Christine Golli, Marianne Zunner - FOODSTYLING: Pio - HAIRSTYLING & MAKE-UP: Natalie Tomm
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