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Profiteroles
Kleine Windbeutel mit Vanillecreme und frischen Beeren

Die echte italienische Küche – in unserer Serie zeigt Sterneköchin
Cornelia Poletto, wie die leckersten Rezepte aus 

Bella Italia garantiert gelingen. Zum Sammeln und Genießen!
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Cornelia Poletto spritzt Brandteigtupfen auf das Blech 

Die Profiteroles werden mit Karamellfäden überzogen

Profiteroles (Windbeutel)

mit Vanillecreme und frischen Beeren

Schwierigkeitsgrad: mittel

Zubereitungszeit: ca. 11/2 Stunden

Zutaten für 4–6 Portionen (ca. 16 Profiteroles):
Für den Teig: 1/8 l Wasser, 30 g Butter, Meersalz, 75 g Mehl, 2 Eier.

Für die Creme: 1 Vanilleschote, 3 Eigelb, 60 g Zucker, 30 g Speise-

stärke, 350 ml Milch. Außerdem: etwas Butter und Mehl zum

Vorbereiten des Backblechs, 250 g Zucker, 400 g frische Beeren 

(z. B. Erdbeeren, Himbeeren), Puderzucker nach Geschmack.

• Wasser, Butter und eine Prise Meersalz in einem kleinen Topf auf-

kochen. Mehl auf einmal zugeben und die Masse rühren, bis sie sich

als Kloß vom Topfboden löst und sich eine weiße Schicht am Topf-

boden bildet. Teig in eine Schüssel füllen. Eier nacheinander unter-

rühren. Backofen auf 200 Grad (Heißluft: 180 Grad) vorheizen.

• Ein Backblech einfetten und bemehlen. Teig in einen Spritzbeutel

mit großer Lochtülle (1 cm Ø) füllen und ca. 16 walnussgroße Tupfen

im Abstand von einigen Zentimetern auf das Backblech spritzen. 

Auf der zweiten Schiene von unten 20–30 Minuten backen. Heraus-

nehmen, anstechen (damit die heiße Luft entweichen kann) und auf

einem Rost abkühlen lassen.

• Vanilleschote längs halbieren und mit einem spitzen Messer das

Mark herauskratzen. Eigelbe, Zucker, Speisestärke und 100 ml Milch

glatt rühren. Restliche Milch, Vanillemark und -schote aufkochen. Va-

nilleschote entfernen. Stärkemischung unter Rühren dazugießen und

aufkochen lassen. Creme in eine Schüssel füllen, einen Bogen Frisch-

haltefolie direkt darauflegen, damit sich keine Haut bildet, und die

Creme abkühlen lassen.

• Vanillecreme durchrühren, in einen Spritzbeutel mit feiner Lochtülle

füllen und in die Profiteroles spritzen. Profiteroles auf einen Bogen

Backpapier setzen.

• Zucker in einem kleinen Topf schmelzen und goldbraun werden las-

sen (karamellisieren). Mit einem Esslöffel den Karamell in möglichst

dünnen Fäden zügig über den Profiteroles verteilen und erkalten las-

sen. Alternative: Profiteroles mit der Oberseite kurz in den Karamell

tauchen, fest werden lassen.

• Beeren vorsichtig waschen und abtropfen lassen. Etwa ein Drittel

davon beiseitelegen, restliche Beeren pürieren und nach Geschmack

mit Puderzucker süßen. Profiteroles mit Beeren und Beerensoße an-

richten. Nach Wunsch mit Zitronenverbene garnieren.

Pro Portion:

ca. 440 kcal, 8 g Eiweiß, 12 g Fett, 74 g Kohlenhydrate

Haben Sie ein Rezept aus unserer Serie mit Cornelia Poletto

(www.cornelia-poletto.de) verpasst? Unter www.fuer-sie.de

können Sie alle bisher erschienenen Folgen herunterladen.

Polettos Wein-Tipp
Christian Dietz, Sommelier im „Poletto“, 

empfiehlt hierzu einen Süßwein aus der Pfalz:

„Der 2008 Spätburgunder Blanc de Noir Eis-

wein vom Weingut Frey & Söhne ist ein Exot

unter den Süßweinen, erinnert an Rotwein,

allerdings mit einer eleganten, cremigen Süße

und beerigen Nuancen.“ 0,375 l ca. 28 Euro,

fam@poletto.de, Tel. 0 40/4 80 21 59.

F
O

T
O

S
: 

Ju
lia

 H
o

e
rs

c
h

 (
3

),
 G

e
rr

it
 M

e
ie

r 
(1

) 
· 

P
R

O
D

U
K

T
IO

N
: 

M
a

ri
a

n
n

e
 Z

u
n

n
e

r,
 C

h
ri

st
in

e
 G

o
lli

 ·
 F

O
O

D
S

T
Y

L
IN

G
: 

S
u

sa
n

n
e

 W
a

lt
e

r 
· 

H
A

IR
S

T
Y

L
IN

G
 &

 M
A

K
E

-U
P

: 
N

a
ta

lie
 T

o
m

m

ITALIENS KÜCHE

*

FS1810_085_KoPoletProfite  30.07.2010  11:26 Uhr  Seite 86



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (sGray)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed false
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 250
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.32787
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 250
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.32787
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1000
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1219
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.49959
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (ISO Coated \050Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /CHT (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /DAN (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /ESP (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /FRA (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /ITA (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /JPN (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /KOR (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /NLD (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /NOR (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /PTB (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /SUO (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /SVE (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /ENU (Info: Uses all the new features of Distiller 7.x and PDF 1.4. Please send some Test-Pages prior to production for Data testing. Version: 2009-09-14)
    /DEU (Info: Verwendet alle neuen Optionen von Distiller 7.x und PDF 1.4. Bitte einige PDFs immer zur jeweiligen Druckdatenherstellung bei Prinovis als Datentest zuschicken. Aktualisiert am 14.09.2009.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2438 2438]
  /PageSize [14400.000 14400.000]
>> setpagedevice




