Einfach ausschneiden und sammeln

POLETF+O

Sternekéchin Cornelia Poletto zeigt in unserer Serie, wie die leckersten Rezepte aus
Bella Italia garantiert gelingen. Zum Sammeln und Geniel3en!

GeflUugel-Panini
mit Koriander-Mayonnaise und Tomaten
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ITALIENS KUCHE

Mixkunst: Fir die Mayonnaise schlagt Cornelia Poletto das Ol unter

Schnell gemacht: Das Hahnchenfleisch wird grob zerzupft

98 FUR SIE 1172011

GeflUgel-Panini

mit Koriander-Mayonnaise und Tomaten

SCHWIERIGKEITSGRAD: mittel
ZUBEREITUNGSZEIT: ca. 1 Stunde

Zutaten (fir 4 Portionen):

1Zwiebel, 1 M&hre, 1 Stange Staudensellerie, 1 Hahnchenbrust (mit Haut
und Knochen), Meersalz, /> TL schwarze Pfefferkérmner.

Fir die Mayonnaise: 1 Ei, 1 TL Dijon-Senf, 100 ml Pflanzendl (geschmacks-
neutral), 50 ml Olivenél, 1-2 EL Creme fraiche, 1-2 EL Koriander (fein
geschnitten), Fleur de Sel, Cayennepfeffer, Curry, etwas Limettensaft.
AuBerdem: 1 Mini-Romanasalat, 4 Tomaten, 4 italienische Ciabatta-
brétchen, alternativ 4 kleine Fladen- oder Pita-Brote, etwas Olivenol zum
Betraufeln, Pfeffer (aus der Muhle), 4 Scheiben geraucherte Putenbrust.

1 Zwiebel schalen, halbieren. Mohre schélen, grob wirfeln. Sellerie
putzen, waschen, grob zerkleinern. Die Hdhnchenbrust waschen, mit
dem GemUse, Salz und Pfefferkérnern in einen Topf geben. Mit Wasser
auffillen und alles langsam zum Kochen bringen. Bei geringer Hitze

ca. 20 Minuten gar ziehen lassen. Den Topf von der Kochstelle nehmen,
die Hadhnchenbrust darin auskihlen lassen.

2 Fir die Mayonnaise das Ei und den Senf in einen hohen Rihrbecher
geben, mit einem Stabmixer cremig aufschlagen. Die Ole zuerst tropfen-
weise, dann in dinnem Strahl zugeben, dabei immer weitermixen. Dann
Creme fraiche und den Koriander unterheben. Die fertige Mayonnaise
mit Salz, Cayennepfeffer, etwas Curry und Limettensaft abschmecken.
3 Die Hahnchenbrust aus der Gemisebriihe nehmen (Brihe anderweitig
verwenden). Dann die Haut entfernen und das Fleisch vom Knochen
l6sen. 4-6 EL der vorbereiteten Mayonnaise in eine Schissel geben (Rest
in ein Schraubglas fillen, kalt stellen). Hahnchenfleisch Uber der Schis-
sel grob zerzupfen, unter die Mayonnaise mischen und abschmecken.

4 \Jom Romanasalat den unteren Teil abschneiden. Die Blétter ablosen,
waschen und trocken tupfen. Dann die Blatter grob zerpflicken.

Die Tomaten waschen, trocken tupfen und in dinne Scheiben schneiden.
5 Die Brotchen (oder Brote) mit Olivenél betrgufeln und in der Grill-
pfanne, im Kontaktgrill oder unter dem Grill des Backofens kurz anrésten.
Brotchen (oder Brote) halbieren, untere Halften mit Salat und Toma-
tenscheiben belegen, salzen, pfeffern. Gerducherte Putenbrustscheiben
und Gefligelsalat darauf verteilen. Obere Brotchenhélften darauflegen.

Pro Portion: ca. 520 kcal, 29 g Eiwei3, 21 g Fett, 47 g Kohlenhydrate
Haben Sie ein Rezept aus unserer Serie mit Cornelia Poletto

(www.cornelia-poletto.de) verpasst? Unter www.fuersie.de/poletto
konnen Sie alle bisher erschienenen Folgen herunterladen.

Polettos Wein-Tipp

Zu den Panini empfiehlt Cornelia Polettos Somme-
lier Dirk Pauleweit einen WeiBwein aus dem Friaul:
,Beim 2009 Pinot Grigio vom Weingut Antonutti
bilden Noten von Stachelbeeren, Heu und ein Hauch
Tabak das Bukett. Der Geschmack ist komponiert aus
feinen Birnenfruchtaromen und Nuss, mit reichlich
Schmelz und zarter Saure.” Pro Flasche ca. 7,90 Euro,
Uber fam@poletto.de oder Tel. 0 40/4 80 2159.
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