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Größe 38/40 und 42/44. Pulloverlänge 64 cm. 
Die Angaben für Größe 42/44 stehen in Klammern. Ist nur eine Angabe vorhanden, gilt diese für beide Größen.

Material: Schachenmayr/SMC „Valiani“ (40% Acryl, 40% Polyester, 20% Wolle, 150 m = 50 g), 550 (600) g in Silber Fb. 00090, 
Stricknadeln Nr. 5, eine Hilfsnadel, von einem Pomponset die kleinste Form.
Bundmuster: 2 M rechts, 2 M links im Wechsel. Mit einer Rückr wie folgt beginnen: Rand-M, * 1 M links, 2 M rechts, 1 M links, 
ab * stets wiederholen, Rand-M.
Grundmuster: Glatt links = Hinr linke M und Rückr rechte M.
Zopf- und Rautenmuster: Über 75 M nach der Strickschrift arbeiten. In den Rückr die M stricken, wie sie erscheinen. 
Die 1.–48. R stets wiederholen.
Maschenproben: (Grundmuster) 18 M und 26 R = 10 x 10 cm. (Zopf- und Rautenmuster) 20 M und 26 R = 10 x 10 cm

Sie haben Fragen, Tipps oder Anregungen? Schreiben Sie eine E-Mail an: sekretariatmode.fuer-sie@fuer-sie.de
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= 3 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit, 1 M links 
stricken, die 3 M der Hilfsnadel rechts stricken

= 3 / 4 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit, 3 / 
4 M rechts stricken, die 3 / 4 M der Hilfsnadel 
rechts stricken
= 3 / 4 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit, 
3 / 4 M rechts stricken, die 3 / 4 M der 
Hilfsnadel rechts stricken

= 1 M auf einer Hilfsnadel hinter die Arbeit, 3 M rechts 
stricken, die M der Hilfsnadel links stricken

= Noppe: aus 1 M 5 M herausstricken: 1 M rechts, 
1 Umschlag, 1 M rechts, 1 Umschlag, 1 M rechts, 
wenden und alle M rechts stricken, wenden und alle M 
links stricken, dann nacheinander die 4., 3., 2. und 1. M 
über die 5. M ziehen

= 3 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit, 3 M 
rechts stricken, 1 M links stricken, die M der 
Hilfsnadel rechts stricken

ANLEITUNG
Rückenteil: 96 (104) M anschlagen und 5 cm Bundmuster stricken. In der letzten R 
gleichmäßig verteilt 3 M zunehmen = 99 (107) M. Die M wie folgt aufteilen: Rand-M, 
11 (15) M Grundmuster, 1x die 75 M nach der Strickschrift, 11 (15) M Grundmuster, 
Rand-M. In dieser Aufteilung gerade hochstricken. Für die Armausschnitte nach 
41 (39) cm ab Bund beidseitig 1x 3 (4) M abketten, in jeder 2. R 2x 2 und 2x (3x) 
1 M abnehmen = 81 (85) M. Für den Halsausschnitt nach 61 cm ab Bund die 
mittleren 27 M abketten und beide Seiten getrennt beenden. Für die Rundung in 
jeder 2. R noch 1x 2 und 1x 1 M abnehmen. Gleichzeitig für die Schulterschräge in 
jeder 2. R 3x 8 (2x 9 und 1x 8) M abketten. 
Vorderteil: Wie das Rückenteil arbeiten. Für den tieferen Halsausschnitt jedoch 
nach 55 cm ab Bund (nach 3 Rauten) die mittleren 11 M abketten und beide Seiten 
getrennt beenden. Für die Rundung in jeder 2. R 1x 3, 2x 2 und 4x 1 M abnehmen. 
Ärmel: 54 (58) M anschlagen und 5 cm Bundmuster stricken. In der letzten R 
gleichmäßig verteilt 3 M zunehmen = 57 (61) M. Die M wie folgt aufteilen: Rand-M, 
3 (5) M Grundmuster, 6 M Zopf rechts, 37 M Rautenmuster, 6 M Zopf links, 3 (5) M 
Grundmuster. Für die Ärmelschräge beidseitig in jeder 10. R 4x 1 M, in jeder 8. R 7x 
1 M (in jeder 8. R 13x 1 M) zunehmen = 79 (87) M. Die Zunahmen im Grundmuster 
stricken. Für die Armkugel nach 41 (40) cm ab Bund beidseitig 1x 3 (4) M abketten, 
in jeder 2. R 14x 2, 1x (2x) 3 und die restlichen 11 M abketten.  
Fertigstellung: Die Schulternähte schließen. Für die Ausschnittblende 92 M 
auffassen – hinten 37 M, vorne 55 M – und 10 cm im Bundmuster str. Die Blende 
zur Hälfte nach links einschlagen und annähen. Die Ärmel einnähen, dann Seiten- 
und Ärmelnähte schließen. Für Vorderteil und Ärmel 18 kleine Pompons arbeiten 
und diese aufnähen.                                                        
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