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•Sitzen ohne Rückenschmerz
„Wir sitzen zu viel“, sagen die
einen. „Wir sitzen falsch“, sagt
Professor Ingo Froböse 

•Precht erklärt die Welt
Der Philosoph Richard David
Precht schreibt über die Liebe

•I will survive!
Manche Menschen lassen sich
durch gar nichts unterkriegen.
Wie machen die das bloß?

•Die neuen A-Klasse-Frauen
Sie sind tough, erfolgreich –
und dabei fabelhaft feminin

FREUEN SIE SICH
AUF DIESE THEMEN

Vorschau
Die neue FÜR SIE erscheint am Dienstag, den 28. Februar

Lust auf Frühling
36 Seiten Extra mit neuen Ideen für
Balkon und Garten. Plus: großer
Gartenkalender zum Herausnehmen

Träum ich von
Schnipp, schnapp, schön: neue
Frisuren, die jünger machen

Putz ich weg
Tolle Rezepte für die besten
Apfelkuchen aus Frankreich

Will ich hin
Traumziel Miami: die Kult-Metropole
zwischen Sonne, Strand und Kultur

Muss ich haben
Kaufen, anziehen, gut aussehen:
33 Traumkleider unter 100 Euro

Gratis-
Extras
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